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CRITERIOS DE SALUD PUBLICA PARA APLICAR EN LAS DIFERENTES FASES DEL
LEVANTAMIENTO DE LAS LIMITACIONES ESTABLECIDAS DURANTE EL ESTADO DE
ALARMA POR LA COVID-19

Ambito de actividad: Cultural y artistica

Nombre de la actividad concreta: Recomendaciones para las actividades de ensayo e
interpretacion de sociedades musicales y corales

La adhesidn a los principios basicos de funcionamiento seguro en las actividades musicales
(ensayos y actuaciones) contribuird a que las secciones de las sociedades musicales desarrollen
sus actividades en condiciones de seguridad (proteccidn y prevencién) para contribuir a la
salud de la ciudadania y frenar la transmisién del virus. Estos principios bdsicos son:

1. Asegurar el cumplimiento del distanciamiento fisico de seguridad (2 metros).

2. Uso correcto de mascarilla, cuando no se garantice la distancia de seguridad entre las
personas.

3. Obligado cumplimiento de las medidas de prevencién: lavado frecuente y meticuloso
de manos; evitar tocar ojos, nariz y boca; y medidas de etiqueta respiratoria (cubrir
boca y nariz con la flexura del codo en estornudos y usar panuelos desechables).

4. Limpiezay desinfeccidn de salas de ensayo, espacios comunes e instalaciones.

5. Aislamiento de las personas contagiadas y vulnerables.

Medidas de higiene en el espacio fisico donde se desarrolle la actividad

¢ Se deben ventilar de forma diaria las instalaciones a utilizar como minimo durante cinco
minutos, antes del inicio de las actividades.

¢ De manera general, si es posible, mantener la temperatura del local entre 23 y 262C.

¢ Reforzar la limpieza de los filtros de aire y aumentar la ventilacion de los sistemas de
climatizaciéon, NO utilizar ventiladores.

Limpieza de las instalaciones

e Arbitrar la limpieza y desinfeccidon de las instalaciones.

e Poner especial énfasis en superficies, pomos de las puertas, mesas de uso comun
(bibliotecas, etc...), lavabos, suelos, teléfonos, ratones de ordenador y otros utensilios de
uso compartido, etc. Pueden utilizarse detergentes habituales o lejia de uso doméstico
diluida en agua, extremdandose las medidas de proteccién del personal de limpieza a
agentes quimicos. Estos virus se inactivan tras pocos minutos de contacto con
desinfectantes comunes como la dilucidn recién preparada de lejia (concentracién de cloro
1 g/L, preparado con dilucién 1:50 de una lejia de concentracion 40-50 gr/L). Podran
utilizarse los virucidas autorizados.

[Ver documento Ministerio de Sanidad
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Listado_virucidas.pdf]
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¢ No se recomienda compartir ningin instrumento musical, boquilla o cafia, ni siquiera por
breves instantes. Los instrumentos, anexos, mobiliario, atriles y partituras seran de uso
individual exclusivo, independientemente de quien ostente su propiedad (intérprete o
sociedad).

¢ En instrumentos habitualmente compartidos (percusion, pianos y otros), programar su
uso y musicos que van a utilizarlos para proceder a su limpieza meticulosa, antes de cada
uso.

e Limpiar y desinfectar el mobiliario personal (sillas y atriles) antes y después de su uso.
* Disponer de recipientes para la eliminacidn de agua en los instrumentos de metal.
¢ Limpiar y desinfectar el suelo para evitar que esta agua no suponga una via de infeccién.

[Para consultar la lista de virucidas autorizados seguir el siguiente enlace:
https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/Listado virucidas.pdf]

¢ No soplar sobre el instrumento para limpiar la condensacidn en las llaves, para ello cubrir
con un panuelo desechable, que tras su uso se tirara a contenedor de basura (se
introducira en una bolsa que se tirara a la papelera que tendra su propia bolsa).

¢ Limpiar de forma metddica el instrumento y las manos antes y después de su uso.
¢ Reforzar las condiciones de limpieza de aseos y zonas comunes.

¢ Habilitar zonas destinadas a realizar el lavado de manos dotandolas de jabdn y toallas de
papel. Parala desinfeccién de las manos se procuraran dispensadores de gel
hidroalcohdlico para cada sala de ensayo. Asegurar su acceso, correcto funcionamiento y
adecuado mantenimiento.

¢ Para cada zona donde se ubiquen zonas de higiene (lavado de manos y dispensadores de
hidrogel) se dispondra de informacién para la correcta practica de dichas medidas.

Ver ejemplo de infografia del Ministerio de Sanidad: “éCémo debo lavarme las manos?”
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/PosterA5 HigieneManos.jpg

Ver informacion de SPRL de Generalitat Valenciana: ¢ COmo desinfectarse las manos?:
http://prevencio.gva.es/documents/161660390/169792761/FPRL GT 03 06 +Higiene+de+m
anos_Desinfecci%C3%B3n.pdf/d193f799-alla-4cf2-bb99-acf726cfb775

Organizacion
e Establecer procedimientos de entrada y salida del edificio y salas de ensayo o audicion

para evitar aglomeracidn de personas y que la distancia fisica pueda ser mantenida (por
ejemplo: turnos o sefializacién de distancias en el suelo para colas)
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¢ En las zonas de ensayo y paso mantener siempre que sea posible las puertas de acceso
abiertas, mediante cufias u otros sistemas, para evitar el contacto de las personas con las
manillas y pomos.

¢ Habilitar y sefalizar sentidos de circulacion para evitar coincidencias en entradas y
salidas de las personas.

e Los apliques de las luces, botones de ascensores, barandillas y pasamanos seran también
objeto de atencién y limpieza, ademds de recomendar en lo posible, la precaucién al
utilizarlos.

¢ Se procuraran papeleras con tapa y pedal o al menos, doble bolsa de basura para los
pafiuelos desechables.

Condiciones para conciertos y audiciones

¢ En la configuracién de la zona de interpretacidn musical o coral la separacién minima
serd de 2 metros, entre cualquiera de sus miembros, asi como entre intérpretes y otros
(director/a, abanderados/as, ayudantes para paso de partituras, etc...). En caso de no
poder garantizar esta distancia se deberd utilizar mascarillas, por lo que en instrumentos
de viento, metal y otros con boquilla, la distancia serd un factor prioritario y limitante de
uso.

¢ Planificar la distribucién y ubicacién de los instrumentos segun repertorio para evitar
cruces de intérpretes.

Vestimenta y limpieza de ropas
* En caso de utilizacion de ropa especifica (uniformes) se recomienda su limpieza en cada
ocasion de uso. Debe lavarse a una temperatura de, al menos, 60°C durante 30 minutos o
con cualquier otro método que garantice la correcta higienizacién.

¢ Se recomienda acudir con las ropas especificas para las actuaciones a fin de evitar
aglomeraciones en el uso de camerinos y zonas de cambio.

Medidas de prevencion de riesgos para las personas que desarrollan la actividad

e Sise presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que
pudiera estar asociada con la COVID-19 no se debe acudir a la actividad. Contactar
con el teléfono de atencidn a la COVID-19 (900 300 555) y con el centro de salud
asignado (figura en la tarjeta SIP), también se puede pedir consulta a través de
citaweb [http://coronavirusautotest.san.gva.es/cita-coronavirus-registro-va.html].
Seguir las indicaciones de los profesionales sanitarios.

e Comunicar la situacidén con el Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales de su
trabajo.

e No reincorporarse a las actividades cotidianas hasta la confirmacién de ausencia
de riesgo individual y no ser riesgo para el resto.
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e Si se ha estado en contacto estrecho (convivientes, familiares y personas que
hayan estado en el mismo lugar que un caso mientras este presentaba sintomas a
una distancia menor de 2 metros durante un tiempo de al menos 15 minutos) o
hubiera compartido espacio sin guardar la distancia interpersonal con una persona
afectada por el COVID-19, ponerse en contacto con su centro de salud y seguir las
indicaciones del personal sanitario.

e Si es una persona vulnerable por edad, por estar embarazada o por padecer
afecciones meédicas anteriores (como, por ejemplo, hipertension arterial,
enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares crdnicas,
cancer o inmunodepresidon) manifiéstelo a la junta para justificar su ausencia en las
actividades y conciertos.

[Ver informacién de la Generalitat Valenciana: Consejos para el aislamiento en casos leves o en
investigacion:

http://coronavirus.san.gva.es/documents/469630/471449/Aislamiento cas.pdf/e22b38d4-
bbba-763f-edcd-0258bd3ed0be?t=1585653453190 ]

Medidas aplicables a los destinatarios/as de la actividad

e LaActividad de los cines, teatros, auditorios y espacios similares y de otros locales y
establecimientos destinados a actos y espectdculos culturales queda regulada en el
articulo 38 de laOrden SND/414/2020, de 16 de mayo, para la flexibilizacién de
determinadas restricciones de dmbito nacional establecidas tras la declaracién del estado
de alarma en aplicacién de la fase 2 del Plan para la transicidn hacia una nueva
normalidad.

e Todos los cines, teatros, auditorios y espacios similares, cuya actividad se hubiera
suspendido tras la declaracidn del estado de alarma en virtud de lo dispuesto en el articulo
10.1 del Real Decreto 463/2020, de 14 de marzo, podran reanudarla en los términos
previstos en la presente orden, siempre que cuenten con butacas preasignadas y no
superen un tercio del aforo autorizado.

e En el caso de locales y establecimientos distintos de los previstos en el apartado anterior,
destinados a actos y espectaculos culturales, la reanudacion de la actividad se sujetard a
los siguientes requisitos:

o Si se celebra en lugares cerrados, no podra superarse un tercio del aforo
autorizado, ni reunir mas de cincuenta personas.

o Tratdndose de actividades al aire libre, el publico deberd permanecer sentado,
guardando la distancia necesaria y no podra superarse un tercio del aforo
autorizado, ni reunir mas de cuatrocientas personas.

o En todo caso, en la reanudacién de la actividad debera observarse lo establecido
en esta orden.

e Serdn de aplicacién en el desarrollo de las actividades previstas en los apartados anteriores
los requisitos y medidas contemplados en los articulos 34, 35, 36 y 37 de la Orden

CSV:ABFLIHSX-TVYGPBPT-52ZQMACZX  URL de vaidacio:https.//www.tramita.gva.es/csv-front/index.faces?cadena=ABFL 1HSX-TVY GPBPT-5ZQMACZX



% GENERALITAT Direccio General de Salut Publica i Addiccions

\ VALENCIANA Misser Masco, 31 - 46010 Valencia
\\ Conselleria de Sanitat Tel. 961 928 000
Universal i Salut Publica www.san.gva.es

SND/399/2020, de 9 de mayo, con las especialidades que se indican en el presente
articulo. Las referencias que se efectian en la Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, a
representaciones, espectaculos o funciones se entenderan hechas también a las sesiones
de cine o acto o espectdculo cultural de que se trate.

e Se recomendara la venta online o telefénica de la entrada, y, en caso de compra en
taquilla, serd de aplicacién lo previsto en el articulo 6.6.

e Se permite la prestaciéon de servicios complementarios, tales como tienda, cafeteria o
similares, que se ajustara a las normas que esta orden establece para dichas actividades.

No se prestara servicio de guardarropa ni de consigna.

e Durante el proceso de atencidn y acomodacion, se guardara entre los trabajadores de sala
y el publico la distancia de seguridad fijada por las autoridades sanitarias.

En Valencia, a fecha de firma electrénica
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